





THEME 1
Higher vocabulary
· Social media and technologies
· Leisure (sport, reading, music, cinema, TV, eating out)
· relationships
· celebrations
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	Les technologies
	technologies

	je communique avec
	I communicate with

	je contacte
	I contact

	je reste en contact avec
	I stay in touch with 

	je fais des recherches
	I research

	je télécharge
	I download

	je partage
	I share

	je discute
	I discuss

	je lis des blogs
	I read blogs

	je poste un message
	I post a message

	j’envoie un message
	I send a message

	j’appelle
	I call

	je rencontre
	I meet (people I don’t know)

	je retrouve
	I meet up (people I know)

	je trouve tout en ligne
	I find everything online

	je passe du temps
	I spend time

	je travaille
	I work

	je dis ce que je pense
	I say what I think

	j’utilise
	I use

	je me sers de
	I use

	je suis en ligne
	I am online

	je fais des achats
	I shop online

	je connais
	I know (people)

	je sais que
	I know that (fact)

	j’ai peur de
	I’m afraid of

	je peux voir 
	I can see

	ça marche
	it works

	ça ne marche plus
	it doesn’t work anymore

	ça permet de + inf
	it enables to

	je me fais des amis
	I make friends

	je fais confiance à
	I trust

	je fais partie de
	I am part of

	j’eteinds
	I switch off

	je mets en marche
	I switch on

	

	les réseaux sociaux 
	social media

	des amis virtuels
	virtual friends

	des gens qui aiment
	people who like

	les mêmes choses
	the same things

	je ne peux pas vivre sans
	I can’t live without

	mon portable
	my phone

	ma tablette
	my tablet

	mon ordinateur
	my computer

	des applications
	apps

	un écran
	a screen

	en cas d’urgence
	in case of emergency ICE

	illégalement
	illegally

	légalement
	legally

	un mail
	an email

	un texto 
	a text message

	je suis accro
	I am addicted

	la cyber intimidation
	cyberbullying

	la fraude
	fraud

	le vol d’identité
	identity theft

	être confronté à 
	to be confronted to

	la violence
	violence

	la séduction
	grooming

	des menaces réelles
	real threat

	le monde virtuel
	the virtual world

	le cerveau
	the brain

	sans sortir
	without going out

	un sondage
	a survey

	grâce à
	thanks to

	à cause de 
	because of

	ma vie sociale
	my social life

	le grand amour
	true love

	technophobe
	technophobic

	

	indispensable
	absolutely necessary

	cher
	expensive

	gratuit
	free

	nouveau
	new

	rapide
	fast

	pratique
	practical

	dangereux
	dangerous

	essentiel
	essential

	inoubliable
	unforgettable

	passionnant
	exciting

	anonyme
	anonymous

	ça rend accro
	It’s addictive

	

	je ne comprends pas qu’on aime
	I don’t understand that people like

	je ne sais pas quoi penser de
	I don’t know what to think of

	
	

	Les loisirs 
	Leisure activities

	

	le sport
	sports

	les sports d’équipe
	team sports

	les sports individuels
	individual sports

	les sports de détente
	relaxation sports

	les sports extrêmes
	extreme sports

	

	c’est bon pour le mental
	it’s good for the mind

	c’est bon pour le corps
	it’s good for the body

	ca me relaxe
	it relaxes me

	ca me détend
	it relaxes me

	ca m’aide à décompresser
	it helps me to relax

	j’oublie mes soucis
	I forget my worries

	je respire
	I breathe

	je joue au / à la + ball sport 
	I play

	je fais du/ de la + non-ball sports
	I breathe

	

	je fais de la natation
	I do swimming

	je fais de l’équitation
	I do horseriding

	je fais de la voile
	I do sailing

	je fais de l’escalade 
	I do rockclimbing

	je fais du jogging
	I jog

	je fais du patin à glace
	I do ice skating

	je fais des randonnées
	I do hiking

	je fais du vélo
	I do biking

	essayer
	To try

	oublier
	To forget

	il faut oublier sa peur
	one must forget their fear

	s’entrainer / je m’entraine
	to train / I train

	voler
	to fly

	sauter
	to jump

	courir
	to run

	découvrir
	to discover

	de nouvelles sensations
	new sensations

	risquer sa vie
	to risk one’s life

	le saut à l’élastique
	bungee jumping

	la marche
	walking

	des risques graves
	serious dangers

	un vrai défi
	a true challenge

	libre
	free

	les pieds / les jambes
	feet / legs

	ça me fait du bien
	it does me good

	c’est bon pour 
	it’s good for

	le corps, le cœur, le mental      the body, the heart, the mind
	the body, the heart, the mind

	fédérateur
	unifying

	effrayant
	scary

	ludique
	fun

	motivant
	motivating

	

	la musique 
	Music 

	mon chanteur préféré
	my favourite singer

	une chanson
	a song

	les paroles
	the lyrics

	je chante
	I sing

	ça me donne envie de 
	it makes me want to 

	

	la télé
	TV

	je regarde …en streaming
	

	les séries
	TV series

	les émissions 
	TV programme

	les documentaires
	documentaries

	la télé-réalité
	reality TV

	les actualités
	the news

	un film d’amour
	a love film

	un film de guerre
	a war film

	une comédie
	a comedy

	un billet
	a ticket

	je ne le rate jamais
	I never miss it

	j’ai tendance à regarder
	I tend to watch

	

	divertissant
	entertaining

	éducatif
	educational

	trop sérieux
	too serious

	passionnant
	exciting   not passionate

	

	la lecture
	Reading 

	je lis
	I read

	un livre
	a book

	un roman
	a novel

	lire sur une tablette
	to read on a tablet

	c’est mieux qu’avant
	it’s better than before

	c’est dommage
	it’s a shame

	

	les courses
	Shopping 

	j’achète
	I buy

	l’argent
	money

	la mode
	fashion

	une taille
	a size

	un pull
	a jumper

	un pull à capuche
	a hoodie

	une veste
	a jacket

	une robe
	a dress

	une jupe
	a skirt

	un pantalon
	trousers

	des lunettes
	glasses

	un chapeau
	a hat

	une cravate
	a tie

	un sac (à main)
	a (hand) bag

	je voudrais essayer
	I would like to try

	élégant
	smart

	démodé
	old fashioned

	trop grand
	too big

	… foncé
	dark (+ colour)

	… pâle
	light (+ colour)

	

	(une veste) en cuir
	a leather (jacket)

	en laine
	a leather (jacket)

	en coton
	wool

	en soie
	cotton

	de marque
	silk

	habillé / chic
	designer

	à carreaux
	smart

	moulant
	checked

	
	

	une taille
	A size 

	une taille moyenne
	a medium size

	

	le restaurant / resto
	restaurant

	je mange
	I eat

	je bois
	I drink

	je prépare
	I prepare

	je cuisine
	I cook

	je goute
	I taste / try

	je prends + food
	I have + food

	je commande
	I order

	je paye
	I pay

	je cuisine
	I cook

	

	un plat
	a dish

	un repas
	a meal

	le serveur
	the waiter

	l’addition
	the bill

	l’entrée
	the starter

	le plat principal
	the main course

	le dessert
	dessert

	le fromage
	cheese

	les boissons 
	drinks

	de la confiture
	jam

	la viande
	meat

	l’agneau
	lamb

	du canard
	duck

	des escargots
	snails

	les fruits de mer
	seafood

	les légumes
	vegetables

	du vin 
	wine

	de l’eau 
	Water 

	

	trop cuit
	overcooked

	trop salé
	too salty

	sucré
	sweet

	épicé
	spicy

	immangeable
	inedible

	bon marché
	cheap

	

	Les relations
	relationships

	la personnalité
	Personality 

	égoïste
	selfish

	bavard
	chatty

	paresseux / -euse
	lazy

	content
	happy

	triste
	sad

	énervant
	annoying

	impoli
	rude / impolite

	fort
	strong

	méchant
	nasty

	drôle
	funny

	heureux
	happy

	déprimé
	depressed

	de bonne humeur
	in a good mood

	de mauvaise humeur
	in a bad mood

	compréhensif / -ive
	understanding

	mignon /-ne
	cute

	

	la description physique
	physical description

	les lunettes
	glasses

	les yeux 
	eyes

	les cheveux 
	hair

	gros
	fat

	mince
	slim

	de taille moyenne
	of average height

	

	la famille
	Family 

	mes parents
	my parents

	mon père
	my father

	ma mere
	my mother

	ma sœur
	my sister

	mon frère
	my brother

	fils/fille unique
	only son/daughter

	mon beau-père
	my step-father

	ma belle-mère
	my step-mother

	mon demi-frère
	my step-brother

	l’oncle
	the uncle

	la tante
	the aunt

	

	l’amitié
	Freindship 

	les copains
	friends

	les copines
	friends (girls)

	les ami(e)s
	friends

	l’amour
	love

	mon petit-copain
	my boyfriend

	ma petite copine
	my girlfriend

	un bon ami
	a good friend

	ensemble
	together

	on aime les mêmes choses we like the same things
	we like the same things

	il écoute mes secrets
	he listens to my secrets

	on parle de tout
	we talk about everything

	il respecte mes opinions
	he respects my opinions

	il a le sens de l’humour
	he has a sense of humour

	il me fait rire
	he makes me laugh

	fidèle
	faithful / loyal

	gentil(le)
	kind

	sympa
	nice

	honnête
	honest

	

	les rapports de famille
	family relationships

	je m’entends avec
	I get on with

	on s’entend
	we get on

	je ne m’entends pas
	I don’t get on

	je me confie à 
	I confide in

	je me dispute avec
	I argue with

	je me chamaille avec
	I bicker with

	je me fache avec
	I get angry with

	on s’aime
	we love each other

	je m’amuse avec 
	I have fun with

	on s’amuse
	we have fun

	on rigole 
	we have a laugh

	on se retrouve
	we meet up

	je m’occupe de 
	I look after

	

	une famille homoparentale
	a single-sex family

	une famille monoparentale
	a single-parent family

	mort / décédé
	dead

	né
	born

	

	mariage et couple
	marriage and partnership

	le mariage
	wedding

	traditionnel
	traditional

	le mari
	the husband

	le marié / la mariée 
	the groom / the bride

	la femme
	the wife / the woman

	mon / ma partenaire
	my partner

	l’homme / le garçon 
	the man / the boy

	la fille
	the girl

	de mes rêves
	of my dreams

	je pense me marier
	I think I will get married

	à l’église
	at church

	à la mairie
	at the registry office

	en robe blanche
	in a white church

	je ne veux pas divorcer
	I don’t want to divorce

	je veux des enfants
	I want children

	je veux garder ma liberté
	I want to keep my freedom

	la securité
	security

	la stabilité
	stability

	la cérémonie
	the ceremony

	le concubinage
	the partnership

	des invités
	guests

	une excellente soirée
	a great night

	une occasion spéciale
	a special occasion

	une belle journée
	a beautiful day

	

	se séparer
	to separate

	divorcer
	to divorce

	se fiancer
	to get engaged

	élever des enfants
	to raise children

	vivre en couple
	to live together

	

	Les fetes 
	Celebrations

	les fêtes
	festivals and celebrations

	Noël
	Christmas

	le réveillon de Noël
	Christmas eve

	les cadeaux 
	presents

	le sapin
	Chrismas tree

	la dinde
	turkey

	la buche de Noël
	chocolate log

	les boules de Noel
	Christmas baubles

	une fête commerciale
	a commercial celebration

	la société de consommation
	consumer society

	être croyant
	to be a believer

	Pâques
	Easter

	les œufs en chocolat
	chocolate eggs

	l’agneau
	lamb

	la galette des rois
	Epiphany cake

	le 6 janvier / l’épiphanie
	Epiphany / Twelfth Night

	la couronne
	the crown

	le premier avril
	April Fool’s day

	des blagues
	jokes

	le premier mai
	first of May

	le muguet
	lily of the valley

	le bonheur
	happiness

	la chandeleur
	pancake day

	les crêpes
	pancakes

	le nouvel an
	new year’s day

	la fête des mères
	mother’s day

	des fleurs
	flowers

	le 14 juillet
	Bastille day

	la fête nationale
	Bastille day

	le défilé
	the military parade

	le feu d’artifice
	the fireworks

	danser dans la rue
	to dance in the street

	un spectacle
	a show

	la lumière
	the light

	la saint valentin 
	Valentine’s day

	

	chez moi
	at home

	fêter / célébrer
	to celebrate something

	faire la fete
	to party / to celebrate

	organiser
	to organise

	décorer
	to decorate

	on chante
	we sing

	on ouvre les cadeaux
	we open presents

	on cherche les œufs 
	we look for eggs

	on prépare le repas
	we prepare the mea

	inviter
	to invite

	je reçois des cadeaux
	I get presents

	j’offre des cadeaux
	I offer presents

	ma fête d’anniversaire
	my birthday party



		
















